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B E R I T T  M I T  H E R Z  U N D
E X P E R T I S E !

Es gibt einen wunderschönen Vergleich:  das Jungpferd als unbeschriebenes Blatt .
Wir Menschen kondit ionieren Pferde. Das fängt schon bei der Haltung an. Es l iegt also
größtentei ls in unseren Händen wie wir das Pferd formen- und zu was!
Der Start ins Reitpferdeleben ist  heikel  und für viele Pferde heutzutage immer noch sehr
leidvol l .  Grundlagen fehlen und da wo der menschliche Geist fehlt ,  wird über Gewalt und
Kraft versucht das Pferd zu zwingen. Entweder das Pferd er”trägt” dieses Leid für eine
Weile,  und f indet ein Venti l  zur Stressbewält igung (z .B.  Koppen) oder es wird sich früher
oder später gegen den Menschen wenden. 
Das ist  unvorstel lbar? Ja,  st immt. Aber leider ist  es immer noch Realität in vielen Stäl len.  
Diese Pferde können zum Tei l  gut korr igiert werden, dennoch können wir erlebtes nicht
rückgängig machen, sodass immer mit einem Rückfal l  in alte Verhaltensmuster gerechnet
werden muss.

Also,  was müssen wir tun um das obrige Szenario zu vermeiden? 
Oder anders gefragt:  

W A S  M A C H T  E I N E N  G U T E N  B E R I T T  A U S ?
Das ist  die Basis für mich- eine artgerechte Haltung mit viel  Bewegungsmöglichkeiten &
natürl icher Fütterung. Schon hier zeigt sich oft  in kürze eine posit ive Verhaltensänderung,
sobald Pferde aus Boxenhaltung oder unnatürl icher Futterl imit ierung in unsere Offenstäl le
ziehen. Eine gewisse Ruhe auf der Anlage ist  mir ebenso wichtig- besonders junge Pferde
profit ieren davon und gewinnen eine innere Zentrierung, die sie auch bei stressigen
Situationen nicht verl ieren.
Was mir besonders wichtig ist :  das Erkennen des Pferdes in seinen psychischen und
physischen Fähigkeiten- diese wil l  ich fördern und ausbauen, damit sich das Pferd dann in
seiner vol len Pracht und mit Selbstbewusstsein entfalten und zeigen kann. 
Trainingsreize setze ich dabei so,  dass diese fordern und gleichzeit ig das Pferd motivieren.
Die Trainingsinterval le und deren Intensität passe ich genau auf die Individualität des
Pferdes an. Dazu kommt viel  Geduld,  Zeit ,  Muskelaufbau und Reitkunst. . .  Und schwubs hast
du ein gei les Pferd unter dir ,  was fein an den Hi l fen steht,  verlässl ich ist  und mit dir  durch
dick und dünn geht.

Ein “fert iges” Pferd zu bedienen ist  nicht einfach. Es bedarf Balance, absolute
Körperkontrol le und Timing. Mir  ist  wichtig,  dass du paral lel  zum Beritt  von deinem Pferd
regelmäßig zum Unterr icht vorbei kommst- so verinnerl ichst du das korrekte Handling mit
deinem Pferd und sparst dir  so in kürze einen erneuten Korrekturberitt .  

D a s  l i e g t  m i r  a m  H e r z e n :
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G e m e i n s a m  b r i n g e n  w i r  d i c h  u n d  d e i n  P f e r d  
i n  e u r e  g a n z e  K r a f t !  

G a n z  n a c h h a l t i g ,  f ü r  Z u h a u s e .

Oft ist  Beritt  nur Tei l  der Lösung- eine reele Grundausbildung deines Pferdes ist  wichtig,
denn sie ist  der Grundstein für die Zusammenarbeit  von dir  und deinem Pferd.  
Dennoch musst du wissen: Pferdetraining ist  NICHT nachhalt ig.  Es steht und fäl lt  immer mit
dem Menschen, der mit dem jeweil igen Pferd zusammenarbeitet .  
Sobald Kommunikationprobleme, Emotionen, Überforderung, Angst oder andere Ursachen
zusammenkommen, fäl lt  die Vertrauensbasis schnell  wieder auf ein unsicheres Level und
es entstehen Risse in der Mensch-Pferd-Partnerschaft ,  die schnell  auch gefährl ich werden
können.

Mit meinem Intensivtraining biete ich dir  einen “sicheren Hafen”,  damit du unter
professioneller Begleitung deine Komfortzone erweitern,  s icher lernen & wachsen kannst.

Vorsorge ist  bekanntl ich besser als Nachsorge: deswegen l iegt mir ebenso deine
Ausbildung zum Pferdemensch & Reiter mit Führungskompetenz für ein vertrauensvolles
Miteinander zu deinem Pferd am Herzen.  

. . .  du ein Pferd kaufen & du eine gemeinsame Basis schaffen möchtest 

. . .  du & dein Pferd irgendwie aneinander vorbei kommuniziert  und du Bock
hast euch  zusammenzubringen und euch zu fördern
. . .  du bereits ein traumatisches Moment mit deinem Pferd erlebt hast &
unsicher bist wieder al leine mit deinem Pferd zu arbeiten
. . .  du keinen Bock auf Getuschel hast & eine Möglichkeit  suchst ganzheit l ich
mit deinem Pferd zu arbeiten
. . .  du neue Meilensteine mit Pferd erreichen möchtest
. . .  du noch feiner mit deinem Pferd werden möchtest

D I E S E S  T R A I N I N G S A N G E B O T  P A S S T  W I E
A R S C H - A U F - E I M E R  F Ü R  D I C H ,  W E N N :
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Auf meiner Ranch kannst du unter meiner professionel len Begleitung deine 
(Kommunikations-) Fähigkeiten zu deinem Pferd weiter ausbauen und so ein starkes
Selbstbewusstsein im Umgang mit deinem Pferd erreichen! Gemeinsam werden wir an
deiner Reittechnik fei len,  deine Kommunikation mit deinem Pferd verfeinern und deine Ski l ls
auf ein höheres Level br ingen. 
Es ist  kein normaler Ur laub- es ist  eine Reise,  bei der du deine Ziele erreichst und eine noch
tiefere Verbindung zu deinem Pferd aufbauen kannst!
Ich freue mich r iesig darauf ,  dich dabei zu begleiten! 

ICH GARANTIERE DIR:  

Du wirst schwitzen,  lachen, fühlen,  v iel leicht auch weinen,  entspannen und zahlreiche
schöne Momente mit deinem Pferd erleben.

Dein Kopf wird dampfen,  denn du wirst in diesen Tagen eine enorme Menge über
Kommunikation und Motivation am und mit dem Pferd lernen und anfangen deine Ski l ls
auszubauen und schl ießl ich zu verfeinern.  So kann die komplette Kommunikation zwischen
euch noch viel  leichter und “ leiser” werden. Aber nicht nur das,  denn auch deine
körperl ichen Fähigkeiten wirst du dadurch austesten können. Wenn du bereit  bist über den
Tel lerrand zu schauen, können wir während deines Aufenthaltes hier vor Ort auch
ganzheit l ich mit dir  und deinem Pferd an euren versteckten Themen arbeiten.  

Hier nochmal die Coachinginhalte,  die wir  gemeinsam erarbeiten können:

Bestandsaufnahme von deinem Pferd & dir
Lösungsfindung
Pferdepsychologie
Training
Life Coaching
Hei lsessions Mensch/Pferd

Al les kann, nichts muss:
Wir entscheiden vor Ort welcher Weg für dich und dein Pferd der Beste ist .  
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DER STALL:
Wil lkommen auf unserer k leinen Ranch mitten im Wald.  
Hier ist  das Zuhause unserer Ziegen von BockaufTour und Trainingsplatz & Winter Quart ier
unserer Zucht-,  Trainings,  & Lehrpferde.  
Schritt  für Schritt  erschaffen wir hier unseren Traum und möchten dieses Paradies gern mit
dir  tei len:  es ist  ur ig hier ,  nicht perfekt aber dafür echt und lebensnah. 
Kraft & Ruheplätze laden dich ein,  al les vom Al ltag hängen gebl iebene abzustreifen und
dich neu zu zentr ieren.  

In  der Zeit  des Coachings erhältst du das Pr ivi leg in diesem, etwas abgelegenen, Kraftort
einzutauchen. Dein Pferd wird in einem Offenstal l  leben und 24 Stunden mit fr ischem
Wasser und feinstem Gebirgsheu versorgt .  
Hier auf der Ranch können wir gemeinsam ungestört mit deinem Pferd arbeiten:  denn
besonders feinstoff l iche Informationen, die uns Pferde schenken,  s ind leise und unsichtbar.  
Mit  Ruhe und der r ichtigen Umgebung umhüllen sie uns wie eine Blase aus l iebevol ler
Magie.

Damit wir  uns mit deinem Pferd so r ichtig austoben können, gibt ’s einen besandeten
Roundpen (20m Durchmesser) und einen Sandreitplatz (ca 40m x 25m),  außerdem ein
MEEEGA Gelände, welches sich perfekt für Ausritte oder Trai larbeit  eignet .
Unsere Ranch ist  komplett autark ,  wir  produzieren unseren Strom selbst .
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M e i n  F o k u s . . .

Mein Name ist Nora und ich stehe dir  als unabhängige
Begleiterin mit umfangreichen Fachwissen über
ganzheit l iche Gesundheit & Lebensfragen,
Pferdepsychologie sowie Training & Ausbildung von
Pferden zur Verfügung.

. . .  in der Pferdeausbi ldung l iegt darauf das Pferd in
seinem Wesen zu erkennen und mitgebrachte
Fähigkeiten zu fördern.

Natürl iche & f lüssige Bewegungen, Ausdrucksstärke,  Vertrauen und der damit er langten
Leichtigkeit  und Freude erreiche ich bei den Pferden mit Geduld und reel ler Ausbi ldung.
Angelehnt ist  meine Arbeit  an die tradit ionel le altkal i fornische Arbeitsreitweise mit
Einf lüssen aus dem Horsemanship und der k lassischer Reitkunst .

ZUR TRAINERIN:

Pferde sind verdammt ehrl iche Spiegel und weise Lehrmeister .
Diese unmittelbare und zutiefst ehrl iche Kommunikation hi l ft  uns Menschen bei unserer Ent-
wicklung und Bewusst-werdung auf körperl ich,  geist iger und seel ischer Ebene.
Mit  Pferden Zusammen sein,  das heißt harte Arbeit  an sich selbst .

Mir  begegnet im Al ltag mit Pferden so viel  Frust ,  Angst ,  schlechtes Gewissen und ein Haufen
Sorgen. Es wird nicht mehr wirk l ich geritten,  und noch weniger ist  man bei den Pferden frei
im Kopf .  Könnten wir nicht die dummen Gedanken ausschalten und wieder frei  sein? 
Fast so unbeschrieben wie ein Kind?
Was wäre also,  wenn ich dir  diese Unberührtheit  ins Bewusstsein hole?
Könntest du dann wieder leicht sein. . .  mit deinem Pferd?

Bei jedem meiner 1 : 1  Begleitungen schenke ich dir  zahlreiche Aha- Momente,  die dich dein
Leben lang begleiten werden. 
Aber Achtung: ich pudere niemandem den Hintern- mit meiner l iebevollen aber klaren Art
kommuniziere ich dir  ganz genau wo der Hase im Pfeffer begraben l iegt.  Wenn du also mit
ganz viel  Spaß und voral lem authentisch mit deinem Pferd sein möchtest ,  dann melde
dich unbedingt bei mir . I c h  f r e u e  m i c h  a u f  d i c h !

D e i n e  N o r a
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“ Ich war bei Nora mit meinem Pferd Tao für ca. 10 Tage auf der Ranch. Wir beide sind uns
in dieser Zeit viel  näher gekommen, als viele Monate des Beisammenseins vorher und ich
habe einiges über eine klare Kommunikation, über faire Führung und den r ichtigen Bl ick
für die Situation gelernt .  Es hat unglaublich viel Spaß gemacht,  auch, wenn mich die Zeit
auch sehr gefordert hat - im Kopf und auch körperl ich.
Ich kann solch eine intensive Zeit in Noras Zauberwald jedem empfehlen, der mal ganz ins
Bewusstsein mit seinem eigenen Pferd eintauchen möchte!” 

“ Ich habe ein Pferd gekauft und wollte ihn zu mir nach Hause bringen. Leider hatte er
Angst vor einem Hänger.  Es war absolut beeindruckend mit wie viel Ruhe du ihm das
Fahren beigebracht hast.  Bereits bei der ersten Einheit stand er im Hänger ohne Panik zu
bekommen. Letzt l ich ist der Transport problemlos geglückt .  Ich habe unglaublich viel
gelernt und al les bisherige überworfen. Mit ihm fange ich bei 0 gemeinsam mit dir an.
Deine Vorgehensweise ist für Key genau die Richtige. Er ist ein so tol les unheimlich feines
Pferd. Deine Kommandos versteht er und behält das Gelernte. Ich freue mich schon auf
das nächste Training mit dir!  Ich kann jedem nur empfehlen, sich selbst zu ref lektieren.
Mein Pferd zeigt mir al le meine Fehler .  Ich bin seit vielen Jahren Führungskraft und hätte
nicht geglaubt wie viel ich auch für meinen Job aus der Arbeit mit Key und dir mitnehmen
kann. Danke!”

He l e n

Vor ein paar Monaten hab ich jemand gesucht,  der mir hi l ft  die Kommunikation und Arbeit
mit meinem Pferd zu erlernen und zu verbessern. Leider hab ich immer wieder die falschen
Personen getroffen, die mir nicht wirkl ich weiterhelfen konnten, bzw. welche bei jedem ein
und dasselbe machen ohne individuell  auf beide einzugehen.
Darum bin ich froh, Nora durch Zufal l  gefunden zu haben. Nora hat sich von Anfang an auf
unser (recht chaotisches) zusammensein eingestel lt  und MIT UNS und dem was Pferd und
Mensch mitbringen gearbeitet .
Durch Sie sind mein Pferd und ich zusammengewachsen.
Innerhalb weniger Trainingseinheiten haben wir beide unglaublich viel gelernt und viele
Neue Dinge umsetzen können. Nora sieht nicht nur das Pferd und den Menschen von
außen ,  s ie weiß auch was Innen in beiden vor sich geht,  was Energie und Körpersprache
für Auswirkungen hat ,  konnte ich durch Sie lernen.

“Du zeigst verschieden Möglichkeiten auf und am Ende habe ich selbst mit Hi l fe deiner
Energie zu meinem Weg und vor al lem zu meiner eigenen Energie gefunden. Aber neben
deiner einfühlsamen Art und Weise, f indest du auch den r ichtigen Moment für einen Tritt
in den Hintern, auch das ist unheimlich wichtig und hat mich weiter gebracht,  denn oft
weiß man schon, wo es zwickt ,  traut sich aber nicht es laut auszusprechen, aber nur so
kann man daran arbeiten und vor al lem anfangen es zu verarbeiten.”

J u d i t h

J e a n

Ma r i a


